
Le rabat

1 - Rabat	 2 - Lanières	 3 - Ganses inférieures	 4 - Ganses supérieures

Le rabat du Moa Pô à été conçu pour soutenir la tête de l’enfant endormi. Il peut 
également servir à soutenir le haut du dos d’un tout-petit qui préfère avoir les bras 
en-dehors du porte-bébé pour s’assurer qu’il est bien maintenu contre le porteur 
ou, encore, pour soutenir la tête d’un jeune bébé qui préfère être placé plus haut 
(la tête à l’extérieur). Le porteur pourra alors, sans inquiétude, poursuivre ses 
activités.

Le rabat ne comporte aucune pièce, serre-cordon ou bouton suceptible de se 
détacher ou de réprésenter un danger pour votre bébé. Aucun velcro désagréable 
n’entre dans sa composition. 

Le porte-bébé demeure totalement réversible. ll s’utilise dans une position 
ventrale, sur la hanche et au dos tout aussi facilement.

Avant de mettre le porte-bébé
Selon la positon de portage que vous avez déterminée, placez le bout des lanières 
dans la ganse appropriée.

Mode d’emploi du rabat



Vous pouvez utiliser les ganses inférieures ou supérieures à votre convenance, 
car elles sont facilement accessibles.

Portage ventral et sur la hanche

Utilisez la partie interne de la ganse supérieure. Si vous comptez replier les 
bretelles (voir Techniques supplémentaires – portage au dos), utilisez la ganse 
située de l’autre côté de la bretelle. De cette façon, lorsque vous replierez la 
bretelle, la lanière sera accessible.

Portage au dos

Enlevez les lanières des ganses.

Centrez la tête de l’enfant.  S’il est porter dans le dos, 
penchez vous légèrement vers l’avant.

Levez le rabat dans un mouvement circulaire pour bien 
envelopper la tête du bébé . Si vous tirez uniquement sur 
les lanières, le rabat pourrait rester coincé dans sa nuque.

Mise en place du rabat (déploiement complet)

Vous pouvez maintenant fixer les lanières en les passant d’abord dans la partie 
interne des ganses supérieures, puis dans la partie externe. Vous pouvez 
également passer les ganses sous  les bretelles du porte-bébé pour les maintenir 
(méthode rapide). Le rabat tiendra alors en place.  
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Pliez le rabat sur lui-même et fixez-le en utilisant les 
ganses inférieures.

Passez d’abord dans la partie interne des ganses 
inférieurs, puis dans la partie externe. 

Le rabat se transforme alors en appui-tête.

Utilisation du rabat comme appui-tête

Vous pouvez également plier le rabat et le retourner vers 
l’intérieur du porte-bébé pour qu’il maintienne la nuque de 
l’enfant qui est plus profondément installée dans le porte-
bébé (utile pour un jeune bébé).

Certains enfants plus âgés qui tiennent bien leur tête 
préfèrent avoir les bras en dehors du porte-bébé.

Vous pouvez utiliser le rabat pour bien maintenir le haut 
de leur dos et le haut de leur nuque lorsqu’ils s’endorment. 

Utiliser le rabat avec l’enfant 
qui a les bras en dehors du porte-bébé

Évidemment, ce n’est pas aussi efficace que lorsque le bébé est placé plus 
profondément dans le porte-bébé, mais cela peut s’avérer suffisant pour ne pas 
que la tête ballote.

Utilisez la même technique que pour le déploiement complet du porte-bébé, mais 
en contournant les bras de l’enfant (cela peut vous demander un peu plus de 
pratique). Assurez-vous en tout temps que la tête de bébé ne repose pas sur les 
lanières pour éviter d’obstruer sa respiration.
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Sécurité

Le rabat ne doit pas obstruer le visage du bébé ni le plaquer exagérément sur 
le corps du porteur.  Assurez-vous qu’il respire toujours librement. 

La tête du bébé ne doit pas être coincée entre la bretelle et le rabat. 

Ne laissez pas votre enfant mâcher ou têter les lanières. Si c’est le cas, fixez 
les à l’aide des ganses.

•

•

•

Pour plus d’informations, visitez le www.moapo.ca

Autres trucs

Lorsque le rabat n’est pas utilisé, il peut être roulé et 
fixé à l’aide des ganses.

•

Remontez un seul côté et laissez pendre l’autre pour 
maintenir la tête d’un enfant éveillé afin de lui offrir 
plus de support à la tête sans restreindre sa vision 
(tête sur le côté).

•

Passer dans la ganse du haut et ensuite dans celle 
du bas évitera que les lanières pendent en position 
ventrale.

•
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